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Badanie FeNO

Bezpieczne i tatwe badanie,
ktore zmienia na lepsze sposob
opieki nad pacjentami z astma

Czym jest FeNQO?

Badanie FeNO to pomiar stezenia tlenku azotu w wydychanym powietrzu, stuzacy do oceny stopnia zapalenia
drég oddechowych w ptucach pacjenta. Badania te sg bezpieczne i tatwe do wykonania, nawet przy powaznie
ograniczonej czynnosci ptuc, a moga stanowi¢ duzg pomoc w dazeniach do poprawy wynikdw u pacjentéw

z astma w wieku juz od czterech lat.

Jak to dziata

Komérki nabtonka zdrowych drég oddechowych wytwarzajg tlenek azotu (NO) — prawidtowy jest niski poziom

NO w wydychanym powietrzu. Gdy w drogach oddechowych wystepuje zapalenie typu 2 (odpowiedzialne za
nawet 84% przypadkdw astmy), interleukiny, takie jak IL-4 i IL-13, stymulujg aktywnosc¢ enzymu iNOS (indukowalnej
syntazy tlenku azotu), ktéry wytwarza NO w drogach oddechowych. Poziom NO w wydychanym powietrzu jest
wowczas podwyzszony, co stanowi obiektywng miare stanu zapalnego drég oddechowych.

podwyzszony poziom
NO w wydychanym
powietrzu (>25 ppb)

Dlaczego warto wykonywac badania FeNO?

Diagnoza astmy jest siedmiokrotnie bardziej prawdopodobna przy wysokim poziomie FeNO. Wysoki wynik
Swiadczy réwniez o wiekszym ryzyku zaostrzenia. Wykorzystanie badan FeNO w optymalizacji leczenia astmy
moze pomdc zmniejszyc liczbe zaostrzen nawet o 50% poprzez dostosowanie terapii i wykrywanie ewentualnego
nieprzestrzegania zalecen przez pacjenta. Ponadto badania te pomagaja pacjentom tatwiej zrozumied, co dzieje sie
w ich ptucach, a tym samym motywuja ich do przyjmowania lekéw zgodnie z zaleceniami.

Dlatego wykonywanie badan FeNO dodaje lekarzom pewnosci w diagnozowaniu i leczeniu pacjentéw z astma.

Dowiedz sie wiecej na temat badania FeNO na stronie niox.com
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