WYKONYVWANIE BADANIA

FENO

Czym jest badanie FeNO?

Badanie FeNO to pomiar stezenia tlenku azotu w wydychanym powietrzu. Tlenek azotu (NO) to mata czgsteczka
wytwarzana w ptucach. Gdy ptuca znajduja sie w stanie zapalnym (np. w przypadku astmy), moga wytwarzac
wiekszg ilos¢ NO. Wynik badania FeENO pomaga lekarzowi okresli¢ poziom stanu zapalnego w ptucach.

Czy wykonanie badania FeNO jest tatwe?

Tak! Wykonanie badania przypomina delikatne wydmuchiwanie babelkéw w napoju. Jest ono proste do
wykonania dla niemal kazdego, rowniez dla dzieci od czwartego roku zycia oraz dla pacjentéw ze zmniejszong
czynnoscig ptuc. Samo badanie trwa w przypadku dorostych 10 sekund, a w przypadku dzieci 6 sekund.
Urzadzenie wyswietla wynik FeNO po okoto minucie.

Co nalezy zrobic przed badaniem?

Przez dwie godziny przed badaniem nie nalezy jesc, pic, pali¢ ani wykonywac forsownych ¢wiczen. Czynniki
te moga wptywac na wynik FeNO, niedoktadnos¢ wyniku moze zas$ prowadzi¢ do podjecia btednych decyzji
dotyczacych leczenia
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W Wez gteboki wdech

wydychajac z nich powietrze do korica przez ustnik urzadzenia, az do
maksymalnego napetnienia ptuc
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Zréb powolny wydech Odczytaj wynik
przez ustnik urzadzenia i podazaj wartos¢ FeNO zostanie wyswietlona ;

za instrukcjami na ekranie, w czasie ok. 1 minuty feno l aStma : pl
aby poprawnie wykonac¢ pomiar kontroluj astme, zyj petnig zycia



https://fenoiastma.pl

